
了解变容量 
 

  
在讨论空调系统时，尤其是在谈到中央空调时，我们曾提及变容量技术。现在我们将

更深入地研究到底什么是变容量技术。 
 

空调系统中的变容量是指有意改变输出容量以更好地匹配系统的制冷/制热负荷。要达
到这一目的可以采用多种方式，包括使用数码涡旋、变频技术、高温气体旁通等。甚

至在空调系统中安装多个压缩机，分别将它们开启/关闭以匹配负荷也是变容量，但是
代价比较昂贵。因此，在使用前我们必须试图了解变容量技术独具的优势，并尽最大

限度地利用这些优势。 
 
 
变容量技术的优势 
 
要想真正了解变容量的优势，我们首先需要考虑一下非变容量空调系统的工作方式，

这种空调系统在负荷变化时容量也会发生变化，但并不符合要求。 
 
我们来看图 1的制冷例子。非变容量空调的输出容量在 A点（35ºC）是等同于制冷负
荷的，因此在该点上其容量利用达到最佳状态。若环境（室外）温度上升到 35ºC 以
上（从 A 点向右方移动），则其制冷负荷如黑色虚线所示增加，但空调的实际容量将
下降（如蓝线所示）。因此，最后容量会不足。如果环境温度下降到 35ºC 以下，制
冷负荷同样会降低，但空调的实际电容量将上升，如图 1 所示从 A 点向左方移动。这
样就会产生冗余的容量，造成浪费。我们用 B 点来研究制热情况，同样也会发现有不
必要的容量变化。从该图中可以很明显地看到，非变容量空调只在某一点上可使容量

的使用达到最优化。此外，室温波动一旦超出了舒适值范围，同样也会使人感觉相当

不适。 
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图 1 

 



那变容量又是如何改善这一情况的呢？通过变容量，容量随负荷的变化而变化，因此

理论上来说我们容量的利用可以始终处于最佳状态。同样在上文提到的制冷情况中，

当负荷上升时，容量也进行变化以升到同等容量，反之亦然。这种情况下，空调容量

始终等同于负荷，因此容量的利用始终处于最佳状态。此外，由于容量始终与负荷相

匹配，室温就能持续保持在舒适值，而几乎没有任何波动。很明显，变容量可以提高

节能功效及舒适度。参见图 2。  
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事实上，我们无法在所有情况下（或在极短的时间内）将容量调节至与负荷相匹配的

水平。我们可以做的是尽可能地使容量接近负荷（变容量的速度也很重要，因为容量

与负荷相差时间越长，能量浪费就越多，不适时间也就越长）。谷轮数码涡旋技术是

一种独特的技术，可实现容量从 10到 100%的持续变量，速度极快，而温度波动不超
过±0.5℃。 
 
 
中央空调的变容量技术 
 
变容量技术已广泛应用于多种建筑物，包括住宅及商用建筑。此外，无论我们是选购

房间空调还是中央空调，均可应用上文中所介绍的变容量技术的优点。但是，变容量

技术可为中央空调带来更多优势。 
 
在讨论中央空调时，我们曾介绍过风管式、水冷式及多联机空调系统。这三种类型的

各种空调均可应用变容量技术，但该技术最适用于多联机空调系统。该系统不仅可以

充分利用变容量技术的普遍优势，还可以利用变容量技术独立控制各个房间的温度。 
 



以一套安装了 3 台蒸发器的中央空调系统的三室户公寓为例，各蒸发器上均可附有一
个温度调节装置以感知温度，随后即可用于分别调节各个房间的温度。变容量技术可

调节容量以使其与期望的负荷相匹配，随后将适量的制冷剂传送至各个房间以达到各

自的温度需求。这样在不需要最大功率运行时，可以大大提高的空调的功效，因为压

缩机能够相应地降低其输出容量。 
 
如果取而代之地，我们使用风管式或水冷式空调，则需对气流或水流进行调节以取得

类似的效果，而不是使用制冷剂。这意味着制冷循环本身并不受调节，因此即使仅需

部分容量时，压缩机也将持续满负荷运行。因此，我们无法通过使用风管式或水冷式

空调来达到最佳性能。当然，通过调节气流或水流仍然可以达到一些节能效果。 
 
从上述例子中我们可以明确看出变容量技术对中央空调十分有利，并在多联机系统中

能取得最佳效果。在舒适感及成本因素至关重要的场合下，变容量多联机空调系统无

疑是一个很好的选择。 


